Castilla-LaMancha

Consejeria de Economia,
Empresas y Emplec

ACONDICIONAMIENTO FISICO EN GRUPO CON SOPORTE MUSICAL (RD 1518/2011)

FAMILIA PROFESIONAL : Actividades Fisicas y Deportivas

Técnico Superior en acondicionamiento fisico
Técnico Superior en acondicionamiento Fisico
® Real Decreto 651/2017

NIVEL 3 cODIGO AFDAO0110
DURACION DE LA FORMACION ASOCIADA | 590 horas NORMATIVA | RD 1518/2011
UNIDADES DE COMPETENCIA MODULO FORMATIVO
Cadigo Denominacién Cadigo Denominacién Horas Unidades Formativas
-UF1703: Aplicacion de tests, pruebas y cuestionarios para la
. C e valoracion de la condicion fisica, biolégica y motivacional. (90
Determinar la condicion fisica, (Transversal): Valoracion de las horas)
bioldgi tivacional del . ) . ,
Uc0273_3 ' oglca y motivacionatde MF0273_3 capacidades fisicas 130 -UF1704: Tratamiento de datos de una bateria de tests,
usuario . . ) s
pruebas y cuestionarios de valoracion de la condicion fisica,
bioldgica y motivacional (40 horas).
L . , -UF1705: Dominio técnico, interpretacion y ejecucion de
Disefiary ejecutar coreografias con secuencias y composiciones coreogrdficas (50 horas)
UC0515_3 | los elementos propios del Aerébic, | MFO515_3 | Coreografias 120 y - p o g .
. . . -UF1706: Disefio coreogrdfico en Fitness colectivo con soporte
sus variantes y actividades afines .
musical (70 horas)
UF1707: Programacion en Fitness colectivo con soporte
A L , I musical (70 horas)
Programar y dirigir actividades de Metodologia y practica de -y ) , o .. .
UC0516_3 | acondicionamiento fisico en grupo | MF0516_3 | Acondicionamiento Fisico en 180 UFL 70.8' Direccion y dlnan?lzaaon de actividades de Fitness
- con soporte musical - Grupo con Soporte Musical colectivo con soporte musical (80 horas)
P P P UF1709 (Trasversal): Eventos en Fitness seco y acudtico (30
horas)
Asistir como primer interviniente
UC0272_2 | en caso de accidente o situacion de | MF0272_2 | (Transversal): Primeros auxilios | 40
emergencia
Mddulo de practicas
fesional I I
MPO0366 pro es!o.na es ﬁo abolré esde 120
Acondicionamiento Fisico en
Grupo con soporte Musical

Requisitos necesarios para el ejercicio profesional
Los establecidos segun la legislacién vigente publicados en las normativas y
decretos de cada una de las Comunidades Auténomas de Espafia.



http://boe.es/boe/dias/2017/07/08/pdfs/BOE-A-2017-7981.pdf
http://www.boe.es/boe/dias/2011/12/10/pdfs/BOE-A-2011-19354.pdf

